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1. Despre autor

Florin Pasat este sot, tata, antreprenor, coach, speaker, autorul cartii
~WOW! Noul ghid ca sa traiesti acum o viata abundenta si implinita” si
creatorul proiectului ~Atrage Abundenta in Viata Tal!”
(www.atrageabundenta.ro). Scopul proiectului ,Atrage Abundenta in
Viata Ta!” este sa le ofere oamenilor cele mai simple si in acelasi timp
cele mai eficiente tehnici prin care sa-si imbunatateasca viata pe cele trei
domenii importante ale vietii: financiar, relatii, sanatate.

Modul in care proiectul isi atinge acest obiectiv este prin organizarea unui
seminar gratuit de 3 ore, urmat de un workshop cu plata. Pe parcursul
seminarului gratuit participantii invata notiuni de psihologie
comportamentald, biologie, stiinta creierului - toate imbinate intr-o
imagine simpla si usor de inteles - notiuni prezentate participantilor intr-
o interactiune dinamica si plina de umor, intr-un format de seminar unic
in Romania. Pe parcursul workshopului participantii deprind un numar de
9 tehnici - usor de aplicat in practica si in acelasi timp foarte eficiente -
impreuna cu un proces care arata pasii simplii ce trebuie facuti pentru a
avea mai multi bani, o relatie implinita, o sanatate radianta.

In septembrie 2014 Florin a intélnit cartea
LSlefuitorului de diamante” si pe autorul
acesteia, Geshe Michael Roach. Ca urmare
a aplicarii acestor principii primul rezultat
masurabil a fost dezvoltarea spectaculoasa
a afacerii.

Ca urmare, Florin a introdus principiile
LSlefuitorului” si  In  seminariile si
workshopurile  sale, ajutédndu-i  pe
participanti sa-si imbunatateasca situatia
financiara, relatia de cuplu sau starea de
sanatate.

In cele ce urmeazd sunt prezentate pe scurt aceste principii ale
~Slefuitorului de Diamante”.
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2.Gradinaritul si dezvoltarea
personala

Cand am participat in 2011 la workshopul de 3 zile al lui T. Harv
Ecker - autorul cartii ,Secretele mintii de milionar”, carte vanduta
in peste 2.000.000 de exemplare - una din frazele lui Harv care mi-
a ramas in minte a fost:

~Atunci cand vrei sa vezi daca un principiu functioneaza sau
nu uita-te la natura. Daca il vei regasi in natura inseamna ca
va functiona si in afacerea ta sau in viata de zi cu zi".

Exemplul la care el se referea era ca un pom nu rodeste peste
noapte. E nevoie sa-| sadesti, sa ai grija de el si apoi va rodi. La fel
si cu afacerea ta, relatia ta, starea ta de sanatate.

B
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Plecand de la aceasta idee as vrea sa dezvolt putin si sa-ti ofer o
imagine de ansamblu a evolutiei tale (ceea ce se denumeste acum
cu termenul general de ,dezvoltare personala”) folosind ca
metafora gradinaritul.

Atunci cand vrei sa ai o gradina frumoasa trebuie sa faci mai multe
lucruri: sa cureti pamantul de resturi, sa smulgi buruienile, sa sapi
pamantul, sa plantezi flori, sa ingrijesti florile. Se intampla ca dupa
ce ai plantat florile, buruienile vor continua sa creasca si ele, deci
va trebui ca simultan cu ingrijitul florilor sa distrugi si buruienile
care apar. SIMULTAN.

In viata reald asta se traduce prin faptul cd trebuie s3 iti construiesti
partea pozitiva a vietii tale SIMULTAN cu abordarea corecta a
greutatilor din viata.

Sunt doua abaterile de la acest principiu pe care le-am vazut cel
mai des (doua extreme).
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1.Se insista doar pe partea pozitiva plecandu-se de la principiul ca
daca nu acorzi atentie partii negative aceasta va disparea de la sine
pentru ca@ n-o mai
hranesti cu energia ta.
Poate ca nu o mai
hranesti la nivel
constient, dar la nivel
Alege gandirea pozitiva subconstient energia
ta alimenteaza masiv
aceasta parte negativa
si lucrurile vor exploda
la un moment dat. La
fel ca o carie pe care o

RN G A M T s T |gnor| si care iti
dlstruge dmtele pe ne5|m1;|te E foarte bine sa-ti fixezi obiective si
sa planifici strategii prin care sa atingi acele obiective, e foarte bine
sa gandesti pozitiv, dar daca faci asta fara sa ai grija de emotiile
negative sau bagajul emotional cu care vii din trecut e ca si cand ai
construi pe nisip.

2.In cealaltd parte, sunt persoane care se duc dintr-un curs de
terapie in altul. Invata
tehnici de re-echilibrare
energetica, gestionare a
emotiilor negative,
vindecare. Dar daca faci
doar acest gen de lucruri
vei ramane intr-un ciclu
permanent de vindecare -
imbolnavire, energizare-
pierdere de energie. E
nevoie sa ai o directie, un
obiectiv catre care sa te

indrepti odata ce ai scapat de ,bagaj”.

Un alt lucru din metafora gradinaritului care se regaseste in viata
reala este ordinea operatiilor (PROCESUL). Daca intai pui semintele
de flori si apoi sapi pamantul sau smulgi buruienile atunci o sa
distrugi semintele pe care tocmai le-ai plantat.
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In cazul nostru buruienile sunt
emotiile negative cauzate de
evenimentele negative din
trecutul  tau,  convingerile
contra-productive (acele
convingeri care te saboteaza in
atingerea unui obiectiv) si
gandurile, vorbele sau actiunile
prin care cauzezi rau altcuiva
sau chiar tie.

Pastrand metafora, florile sunt rezultatele pe care tu vrei sa le obtii
in aceasta viata. Impart aceste rezultate in 5 categorii: situatia
financiara, relatiile, sanatatea, pacea mintii si dorinta ca si
ceilalti sa aiba ceea ce ai tu.

Procesul prin care
sa ai gradina pe
care ti-o doresti (sa
ai viata abundenta
si implinita pe care
ti-o doresti) este ca
intdi sa scapi de
emotiile  negative
cele mai puternice
si de convingerile
contraproductive cele mai puternice, apoi sa iti plantezi rezultatele
pe care le doresti si apoi sa ingrijesti ca aceste rezultate sa
rodeasca, avand grija in acelasi timp sa nu mai creasca alte
buruieni.
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5. Cum se formeaza realitatea
pe care o experimentam

Atunci cand vorbim de gradinarit, vorbim de doua lucruri: solul in
care plantezi si semintele pe care le plantezi. In metafora noastra,
solul in care plantezi este mintea ta subconstienta.

In celebra sa inregistrare audio din 1956 numitd ,The Strangest
Secret” (,Secretul cel mai ciudat”) Earl Nightinghale (considerat
parintele industriei de dezvoltare personala) folosea o metafora
foarte puternica: subconstientul este asemeni unui pamant
fertil. Daca plantezi porumb o sa creasca porumb. Daca plantezi
buruieni o sa creasca buruieni. (Discul cu aceasta inregistrare audio
s-a vandut in mai mult de 1 milion de exemplare si de aici a inceput
apoi industria de dezvoltare personala).

Lucrurile care urmeaza vor avea
sens doar daca accepti ideea
ca subconstientul este
responsabil pentru ceea ce
experimentezi in viata de zi cu
zi.

Realitatea ta este creata de
imaginile care se dezvolta in mintea
subconstienta, asemeni unei
realitati pe care o experiementezi
prin intermediul unei casti 3D
conectata la un software. Vei
experimenta ceea ce iti dicteaza
software-ul care ruleaza. Nu ai nicio
varianta de a modifica experienta
decdt daca schimbi software-
ul. Subconstientul este
softwareul care te face sa percepi semnale prin intermediul celor 5
simturi (vaz, auz, miros, gust, simt tactil), creandu-ti astfel
realitatea.

Fac aceasta demonstratie pe larg in seminarul gratuit de 3 ore
.Atrage Abundenta in Viata Ta!” si in cartea ,WOW! Noul ghid prin
care sa traiesti acum o viata abundenta si implinita.
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Acum o sa-ti prezint o varianta mai scurta a acestei demonstratii.

Pentru noi (fiintele umane), un obiect cilindric cu un tub de plastic
in interior si eventual cu un capac la unul din capete reprezinta un
pix. Dar daca in aceeasi camera cu noi intra si un catelus, ce crezi
ca va vedea el in locul acestui obiect ?

Exact! El va vedea o jucarie de mestecat. O va lua in dinti si o va
rontai.

Acum, cine are

v dreptate ? Omul sau

”~. cainele? Amandoi au

) \! dreptate. Dar ce

mai reprezinta acest

obiect atunci cand

toti oamenii si toti

cainii ies din
incapere?

Reprezinta un pix

sau reprezinta o
jucarie de ros?

Ei bine, atunci cand camera este goala acel obiect nu inseamna
nimic (este nedefinit). Prima fiinta care intra in incapere ii va da
exact definitia lui. De unde vine sensul acestui obiect? Vine din
obiectul insusi sau dinspre observator?

Definirea sau perceptia obiectului vine dinspre observator
inspre obiect. Aceasta este ceea ce in scrierile stravechi se
numeste vacuitate (in engleza emptiness).

Asadar, exista atatea perceptii valide intr-
o incapere la fel de multe ca si numarul de
observatori existenti in acea incapere.

Unui caine i este imposibil sa vada un obiect cu care se scrie in locul
acestui obiect cilindric. El vede instantaneu o jucarie de ros. Noua,
oamenilor, ne este imposibil sa vedem o jucarie de ros si sa nu
punem instantaneu definitia “pix”, imediat ce privirea noastra
intalneste acest obiect.

“ Atrage Abundenta
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Hai sa mutam aceasta comparatie in care exista observatori din lumi
diferite (lumea oamenilor si lumea animalelor) doar in lumea
oamenilor.

Pentru primul exemplu am nevoie de un moment de sinceritate.

Exista in viata ta o persoana care te enerveaza? Probabil ca da.

Ce crezi, aceasta persoana are in viata ei o persoana care o
considera ca fiind cea mai buna persoana care exista? Cu siguranta
da (mama, iubita, sotia, copilul).

Cine are dreptate: tu, care o vezi o persoana enervanta sau cealalta
persoana, care o vede ca fiind cea mai buna care exista? Aveti
dreptate amandoi.

intelesul de ,persoand bund” sau ,persoand enervantd” vine din
acea persoana? Nu, pentru ca in aceasta situatie TOTI ar fi trebuit
sa o perceapa fie o persoana buna, fie una enervanta.

Incd un exemplu. Probabil ai participat la o
petrecere la care s-a baut vin. Ai observat ca
sunt persoane care dupa cateva inghitituri
devin vesele, alte persoane devin un pic
agresive, alte persoane devin morocanoase,
alte persoane devin somnoroase, alte
persoane nu sunt influentate deloc de vin.

Daca efectul ar veni din vin, din substantele
din care el e facut, atunci ar trebui sa aiba
acelasi efect asupra tuturor persoanelor.
Motivul pentru care persoanele se manifesta
diferit este ca efectul vine din persoana sau,
cum spuneam mai devreme, dinspre observator.

Un ultim exemplu:
aspirina. Sunt situatii
in care daca te doare
capul si iei o aspiring,
durerea trece. Sunt
situatii in care daca te
doare capul poti sa iei
si trei aspirine si tot
nu trece durerea de
cap. Daca substanta
. activa din aspirina e
“ aceeasi, atunci de ce
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Pentru ca nu aspirina te vindeca. Efectul de vindecare nu vine din
(dinspre) aspirina, ci vine din (dinspre) tine.

Si atunci, daca intelesul unui obiect/concept nu vine dinspre el
insusi, ci vine dinspre observator, poate observatorul sa aleaga ce
sens vrea sa perceapa?

Raspuns: NU. Din pacate, asta e o capcana in care pica multe
persoane care citesc carti de dezvoltare personala si care au
senzatia ca pot alege sensul a ceea ce percep. Daca ar fi asa, atunci
nimeni n-ar mai experimenta situatii neplacute.

Exista carti care recomanda
sa ai In portmoneu o
bancnota de valoare mare
pe care, ori de cate ori
deschizi portmoneul si o
vezi, sa te simti bogat(a).
Din experienta stiu ca ceea
ce simti cand te uiti la ultima
bancnota din portmoneu e
ceva de genul "Mi se termina
banii. Numai bogat nu ma
simt Tn acest moment”.

Daca nu poti alege sensul a ceea ce experimentezi, atunci ce anume
da sensul realitatii pe care o experimentezi?

Asa cum spuneam la inceput, esti fortat(a) sa percepi un anumit
inteles in functie de ceea ce ai gandit, ai vorbit sau ai facut in trecut.

Daca esti o persoana care ii binedispune pe colegi, atunci vinul te
va binedispune. Daca esti agresiv in trafic sau cu cei din jurul tau,
atunci vinul te va face agresiv. Daca ii obosesti pe cei din jurul tau,
atunci vinul te va obosi. Daca i critici pe ceilalti, atunci vinul te va
face sa te simti morocanos.

Daca i-ai ajutat pe altii sa se vindece, atunci aspirina iti va lua
durerea de cap.

Lucrurile pe care le-am spus pana aici pot fi rezumate in doua
principii care se completeaza unul pe celalalt:
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1. Niciun obiect/concept/inteles nu
exista prin el insusi (fiecare
obiect/concept/inteles are vacuitate)
“Stiu si sunt incredintat in Domnul
Iisus ca nimic nu este intinat prin
sine, decat numai pentru cel care
géndeste ca e ceva intinat; pentru
acela intinat este” - Epistola Sfantului
Apostol Pavel catre Romani, Capitolul
14

Fotografie de pe sukhibarber.com

2. Suntem fortati sa percepem intelesul unui obiect, concept, sau
inteles in functie de gandurile, vorbele sau actiunile noastre din
trecut (am numit seminte aceste ganduri, vorbe sau actiuni). Acest
principiu se numeste interdependenta (in engleza dependent
origination).

TOATE lucrurile din viata noastra sunt ca aspirina.

Strategia de marketing pe care ai invatat-o la cursul despre afaceri
o sa functioneze daca i-ai ajutat pe altii sa castige bani. Mai mult,
daca i-ai ajutat pe altii sa castige bani, va functiona orice strategie
de marketing folosesti.

Dieta sau mersul la sala vor functiona doar daca i-ai ajutat pe altii
sa aiba o viata sanatoasa.

Mancarea va avea gust bun doar daca le-ai oferit celorlalti mancarea
lor preferata. Daca le-ai facut viata amara, cea mai rafinata
mancare va fi fara gust ©.
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4. Legile semintelor

Asadar, realitatea este creata de imaginile din subconstient. Aceste
imagini sunt plantate acolo prin trei modalitati: ceea ce faci, ceea
ce spui si ceea ce gandesti.

Atunci cand te vezi
facand un lucru,
acea imagine trece
prin ochi Si
imprima o o urma
in  subconstientul
tau. Atunci cand te
auzi spunand un
lucru, acel sunet
trece prin ureche si
imprima o urma in
subconstientul tau
(asta e motivul
pentru care e bine
sa-ti spui
rugaciunile cu voce
tare - faptul ca te
auzi spunandu-le
va face samanta
mai puternica).
Aceste urme imprimate in subconstientul tau vor deveni seminte
care vor rodi si te vor forta sa experimentezi viitorul, bun sau
rau, in functie de ce ai plantat.

Samanta plantata cu gandul este mai puternica decat semintele
plantate cu vorba sau cu actiunea, pentru ca gandul este originea
oricarei vorbe spuse sau a oricarei actiuni intreprinse.

Iata acum 5 legi (nu sunt singurele) care guverneaza modul in care
rodesc semintele (si, deci, modul in care este guvernata viata ta).

1.Ceea ce plantezi, aceea va rodi. Sau, cum spunea Ilisus ,Au
doara culeg oamenii struguri din spini sau smochine din maracini?
Nu poate pom bun sa faca roade rele, nici pom rau sa faca roade
bune.” (Evanghelia dupa Matei, Capitolul 7).

‘L Atrage Abundenta
by 7 in Viata Ta!



Una din ideile pe care le
puncteaza aceasta lege
este ca daca vrei afectiune,
atunci trebuie sa plantezi
afectiune. Daca vrei bani,
atunci trebuie sa plantezi
bani. Daca vrei bucurie,
atunci trebuie sa plantezi
bucurie. Poti obtine bucurie
plantand bani? Conform
acestei legi raspunsul este
»,NU”. Cu siguranta cunostl persoane care au foarte multi bani care
sunt triste sau persoane care nu au bani, dar sunt vesele. De ce?
Pentru ca banii si bucuria sunt ,plante” diferite care rasar din
seminte diferite.

O alta idee pe care o subliniaza aceasta lege este ca nu poate exista
un rezultat bun care sa vina dintr-un gand rau, o vorba sau o
actiune rea, la fel cum nu poate exista un rezultat rau dintr-un gand
bun, o vorba sau o actiune buna.

Aici apare o intrebare: cum ramane cu cei care au bani in urma unor
actiuni necinstite?

Raspuns: nu exista nicio legatura intre actiunile necinstite si
obtinerea acelor bani.

In viata reald nu existd o corelatie liniard, directd intre momentul
plantdrii si momentul rodirii. in functie de mai multi factori implicati
(persoana care planteaza, intentia cu care planteaza, emotia de
dinaintea plantarii semintei, persoana catre care e indreptat(a)
gandul, vorba sau actiunea, emotia de dupa plantarea semintei) o
samanta poate rodi dupa cateva zile sau dupa cativa zeci de ani).
In piramidele din Egipt au fost gasite seminte de porumb care au
rodit in momentul in care au fost plantate, 4500 de ani mai tarziu.

Faptul ca acea persoana a obtinut banii este pentru ca a fost
generoasa in trecutul ei (probabil si cel mai rau mafiot i-a facut
cadouri mamei sale). Faptul ca face acum o actiune necinsitita va
avea ca efect falimentul in viitor. Pentru ca noi vedem cele doua
actiuni petrecandu-se simultan credem ca una dintre ele este cauza
celeilalte. Este ceea ce se cheama ,corelatie incorecta”.

In fiecare seard ma spal pe dinti. A doua zi soarele résare. As putea
sa cred ca soarele rasare pentru ca ma spal in fiecare seara pe dintji,
pentru ca cele doua evenimente sunt perfect corelate :) . La fel cum
as putea sa cred ca Soarele se invarteste in jurul PAmantului, pentru
ca asa pare cand ma uit pe cer.
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Exista multe corelatii incorecte pe care le intalnim in viata de zi cu
Zi.

De exemplu ,S-a
suparat pentru ca i-
am spus adevarul”.
Incorect.

Experimentezi in
viata ta o persoana
care se supara
pentru ca in
trecutul tau te-ai
suparat atunci cand
cineva ti-a spus
cum stau lucrurile.

Daca vrei sa spui o minciuna crezand ca asta are legatura cu reactia
acelei persoane din acel moment, tocmai iti vei planta o realitate in
care sa fii mintit(a).

O alta corelatie incorecta este “Nu vrea sa ma asculte, nu vrea sa
primeasca ajutorul meu”. Din nou, nu are legatura reactia lui/ei
de acum cu ce faci tu acum. Motivul pentru care o persoana iti
refuza ajutorul este pentru ca tu in trecut ai refuzat ajutorul cuiva
s-au n-ai vrut sa te deschizi la idei care ti-ar fi fost benefice.

2. Ceea ce plantezi creste.
Dintr-o samanta de pepene care
cantareste mai putin de un gram
iese un pepene care cantareste
mai mult de 2 Kg. Dintr-o ghinda
de 3 grame iese un stejar de 3
tone. Dintr-o celula de la mama
si 0 celula de la tata se dezvolta
corpul uman care are 30 de
miliarde de celule. Daca
daruiesti unei persoane 10 lei, vei genera in viata ta cel putin 100
de lei. Daca generezi cuiva o pierdere de 10 lei, vei genera in viata
ta o pierdere de minim 100 de lei.
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3.Daca nu plantezi, nu
creste nimic. Parca te si
vad lipindu-ti  dosul
palmei de frunte si
zicand ,D3aaaaaa. E de
bun simt.” Englezi au un
joc de cuvinte care zice
L~Common sens is not
always common” care se
poate traduce si prin
LBunul simt nu este
intotdeauna evident”.

Aceasta lege are
legatura cu asteptarile pe care le avem de la ceilalti.

Ce crezi, daca esti o sotie care gateste, calca hainele, se imbraca
frumos (sexy) o sa primesti afectiune si atentie de la sotul tau?

Ce crezi, daca esti un sot care vine acasa imediat dupa job, aduce
toti banii in casa si nu iese cu prietenii ,la o bere” asa cum fac alti
barbati o sa primesti atentie si afectiune de la sotia ta?

Raspuns la ambele intrebari: NU.

Ca sa primesti atentie si afectiune trebuie sa plantezi atentie si
afectiune, oferind aceste lucruri parintilor tai, colegilor tai sau
persoanelor singure care nu au parte de ele in viata lor.

Si atunci sa nu mai gatesc, sa nu mai calc, sa nu ma mai imbrac
frumos, sa nu mai aduc banii acasa? Ba da :). Acestea sunt seminte
pentru ca tu pe viitor sa ai parte de mancare, de sanatate, de
frumusete in jurul tau, de resurse pentru proiectele viitoare.

4. Daca plantezi,

atunci obligatoriu
rasare ceva. Aceasta
este legea care

garanteaza ca traim
intr-o lume dreapta.
Altfel, ai putea sa faci
un lucru rau si sa nu
suporti consecintele
sau ai putea face un
lucru bun si sa nu
beneficiezi de rasplata.
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5.Ceea ce plantezi o sa vezi si in mediul inconjurator. Cand
eram mic l-am ajutat pe tatal meu la muncile campului. Aveam un
vecin care nu prea avea timp sa se ocupe de parcela lui. Am
observat ca atunci cand noi sapam buruienile, dar vecinul nu sapa,
buruienile se raspandeau foarte repede pe locul nostru. Atunci cand
irigam porumbii nostri, jumatate din porumbii vecinului aratau mai
verzi de la apa care se scurgea si la el.

Aceasta lege e o reformulare a unei idei pe care ai mai auzit-o si din
alte surse, si anume ,Lumea e o oglinda a ta”.

Corelata cu Lega 2, asta
inseamna ca daca vad in jurul
meu coruptie, este pentru ca
i-am dat politistului bani sa
nu-mi ia permisul cand am
depasit pe linie continua.
Daca vad in jurul meu ca se
fura, este pentru ca atunci
cand am fost angajat mi-am
' Incarcat decontul cu cheltuieli
pe care nu le-am facut sau,
ca proprietar de firma, am rugat prieteni ca atunci cand fac
cumparaturi pentru ei sa treaca pe factura numele firmei mele,
astfel incat acele facturi sa ma ajute sa platesc taxe mai mici.
In momentul in care eu sunt integru, vad in jurul meu doar
integritate. iIn momentul in care conduc masina cu 50 km/h in
localitate, nici altii nu vor mai incadlca legile la nivel mult mai mare.

Vestea buna pe care o aduc aceste Legi este ca lucrand doar cu tine
vei putea sa influentezi persoanele si mediul din jurul tau fara sa
negociezi, fara sa santajezi si bucurandu-te de proces.

Pana atunci iti propun urmatorul exercitiu: ori de cate ori
experimentezi un lucru neplacut pe parcursul zilei - o cearta, cineva
nu-si tine promisiunea, datoriile financiare - ia-ti un moment sa te
gandesti ce anume crezi ca ai gandit, ai spus sau ai facut in trecut
(ai plantat) care a generat acea experienta neplacuta.

“ Atrage Abundenta
7‘ in Viata Ta!



De asemenea, ori de cate ori experimentezi un lucru placut pe
parcursul zilei - un moment de relaxare, cineva te ajuta, o masa
delicioasa, un moment de tandrete cu partenerul - ia-ti un moment
sa te gandesti ce anume crezi ca ai gandit, ai spus sau ai facut in
trecut (ai plantat) care a generat acea experienta placuta.
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5. Cei 4 Pasipentru a avea
orice iti dorestiin viata

Citind toate astea pana acum, probabil ti-au venit in minte mai
multe intrebari, printre care si cele de mai jos:

"Eu stiu persoane care sunt si au fost generoase si cu toate astea
nu au bani. Cum e posibil acest lucru?”

"Ce seminte ar trebui sa plantez pentru o promovare la serviciu sau
pentru o experienta sexuala reusita cu partenerul de cuplu?”

"Mi-am dat seama ca am plantat seminte rele in trecut. Cum fac sa
evit rezultatele negative?”

Acum o sa raspund la prima intrebare "Cum e posibil ca persoane
care au fost generoase sa aiba in continuare probleme cu banii?”.

Daca o samanta e
plantata intr-un sol
nefertil sau chiar
daca solul e fertil dar
samanta nu e udata,
atunci acea samanta
nu se va deschide. In
paginile  anterioare
am dat exemplul cu
semintele gasite in
Piramide, care au
rodit 4500 de ani mai
tarziu cand au fost
plantate si udate.

Motivul pentru care persoanele generoase nu au avut bani in viata
lor este ca nu au udat semintele. Actiunea care pune apa pe
seminte si care va face sa accelereze aparitia in viata ta a
rezultatului pe care il doresti este o tehnica pe care Geshe Michael
Roach, autorul cartilor de succes ,Slefuitorul de Diamante”,
Management Karmic”, ,Karma Iubirii” o numeste ,Meditatia
Cafelei”.
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Meditatia Cafelei (nu trebuie sa bei cafea, numele a fost ales astfel
pentru a te conecta la starea de bucurie a degustarii unei cesti de
cafea) e una dintre cele placute si in acelasi timp una dintre cele
mai puternice tehnici pentru manifestarea accelerata in realitatea
ta a rezultatelor pe care le doresti. Daca sari peste ,Meditatia
Cafelei” atunci sari peste succes si peste fericire.

Geshe Michael Roach spune ,Meditatia Cafelei face diferenta
dintre a-ti indeplini sau nu ceea ce-ti doresti.”

Meditatia Cafelei inseamna sa
te gandesti cu bucurie la
lucrurile bune pe care le-ai
facut pentru ceilalti pe
parcursul  zilei sau  pe
parcursul saptamanii.
Gandeste-te la beneficiile pe
care actiunile tale le-au adus
vecinilor, colegilor,
comunitatii si, in cele din
urma Lumii intregi. La finalul
zilei, inainte sa adormi, ia-ti cdteva minute sa practici aceasta
tehnica.

Te rog, nu pica in capcana de a crede cd o tehnica atat de simpla
nu poate functiona. In problemele cele mai complicate din aceasta
lume (inclusiv problemele de fizica cuantica) solutiile cele mai
frumoase sunt cele mai simple.

Daca vrei lucruri ,complicate”, iata mai jos procesul in patru pasi
prin care sa accelerezi aparitia rezultatelor pe care le doresti in viata
ta.

Este procesul prin care mi-am crescut afacerea cu 75% in 2016 fata
de 2015 si pe care il folosesc ca sa-mi duc afacerea la nivelul
urmator (sistematizare si extindere).

Este procesul prin care imi pastrez corpul fizic sanatos si plin de
energie (turneele cu seminariile si worksopurile ,,Atrage Abundenta
in Viata Ta!” inseamna mii de kilometrii parcursi cu masina, zeci de
ore pe scena, solicitari carora corpul fizic trebuie sa le faca fata).

Este procesul pe care il folosesc pentru ca relatia de cuplu si relatiile
cu prietenii si cele de business sa fie 100% asa cum imi doresc (in
loc de 75% :) ).
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Este procesul cu ajutorul caruia persoanele cu care lucrez au obtinut
rezultate remarcabile (unele dintre ele folosesc cuvantul “miracole”)
in domeniul financiar, al sanatatii, al relatiilor sau al carierei.

Cei 4 Pasi:

1. Stabileste ce vrei si formuleaza
intr-o propozitie scurta.

W 2. Gaseste pe cineva care are
aceeasi nevoie sau O nevoie
asemanatoare Si planifica o

modalitate prin care poti sa ajuti acea
persoana sa obtina acel lucru.

3. Pune in practica planul de la Pasul
2.

/ { 4. Meditatia Cafelei.

Iata cateva aspecte practice pentru fiecare pas in parte care sa
accelereze rezultatele.

Pasul 1. Stabileste ce vrei si formuleaza intr-o propozitie
scurta.

14

,Propozitie scurta
inseamna sa aiba, daca se
poate, doar subiect,
predicat, atribut Si
complement. Daca in
propozitie exista ,si” sau
virgula, asta e un semn ca
nu e formulata scurt.

E bine, daca se poate, ca intentia sa fie masurabila.
Ex: ,Am un venit mai mare cu 30%".

,Partenerul ma imbratiseaza cand ajung acasa”.
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~Am dioptrii 0 la ambii ochi”.

Un rol important il joaca intentia sau emotia din spatele formularii
intentiei.

iti va creste venitul cu 30% daca aplici pasii doar pentru ca vrei sa
testezi sistemul? Iti va creste venitul cu 30% daca motivul pentru
care vei ajuta pe altcineva sa-si creasca venitul este unul egoist, si
anume ca tie sa iti fie mai bine?

Raspuns: DA.

Legea Gravitatiei functioneaza indiferent daca o cunosti sau o
ignori. O samanta pusa in pamant si udata va creste indiferent ce
crezi tu despre agricultura.

Dar...

. @sa cum spuneam anterior, faptul ca iti va creste venitul nu
inseamna in mod automat ca vei fi mai fericit(a) sau ca viata ta va
fi mai buna (ai putea sa atragi situatii in care sa risipesti cei 30%).

Ca urmare, va fi de foarte mare ajutor ca intentia din spatele
intentiei sa fie aceea de a ajuta lumea prin ceea ce faci.

De exemplu, te poti gandi ,Pe langa faptul ca familia mea va avea
un standard de viata mai bun, cu banii in plus ii voi putea ajuta si
pe altii care au probleme” sau ,Pentru ca voi avea succes folosind
acesti pasi, atunci prietenii si cunostintele ma vor imita si in acest
fel lumea va deveni mai buna pentru ca oamenii vor concura intre
ei In a-i ajuta pe ceilalti”.

Pasul 2. Gaseste pe cineva care are aceeasi nevoie sau o
nevoie asemanatoare si planifica o modalitate prin care poti
ajua acea persoana sa obtina acel lucru.

Acesta este al doilea pas ca importanta dupa Meditatia Cafelei. Cu
cat planifici mai detaliat, cu atat samanta este mai puternica. Asta
nu inseamna ca daca faci un gest de generozitate ,pe moment”,
atunci samanta nu e puternica.
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Spun ca daca tu te gandesti ,Candva, saptamana viitoare, o sa
gasesc pe cineva pe care sa-l ajut sa castige mai multi bani” atunci
samanta e mult mai slaba
decéat daca iti notezi in agenda
,Marti, la ora 11.30 o sa
accesez siteul crestemidei.ro
sau kiva.org si o sa-mi aleg un
proiect cu care rezonez caruia
o sa-i donez 50 de lei” sau ,Joi,
la ora 14.00 o sa-l sun pe
prietenul meu care stiu ca are
un business si o sa-I intreb cu
ce pot sa-l ajut ca sa-si
creasca vanzarile. Chiar daca nu ma pricep la vanzari cu siguranta
0 sa gasesc ceva ce stiu sa fac si cu care pot sa-| ajut”.

Acest pas e important si pentru ca 90% din puterea unei seminte
consta in dorinta de a-i ajuta pe ceilalti. Dupa ce ai planificat cum
sa ajuti persoana care are nevoie se pot intampla 3 lucuri:

Sa nu reusiti sa va intalniti

Sa nu accepte ajutorul tau

Sa nu obtina rezultatele pe care le doreste (pentru ca el/ea nu
are semintele potrivite pentru succes - o sa vorbim despre asta in
articolele viitoare)

Oricare dintre aceste situatii nu vor influenta decisiv rezultatele
viitoare, daca tu ai planificat detaliat ajutorul.

Un alt lucru care te ajuta la acest pas sa obtii rezultate mai bune si
mai rapid este sa alegi anumite persoane pentru a planta.

La fel cum exista soluri mai fertile sau mai putin fertile, la fel exista
persoane care vor genera un rezultat mai bun sau mai putin bun.

Persoanele pe care sa le alegi pentru a avea un rezultat mai bun
sunt, Tn ordine

Parintii (mama in special — e persoana care te-a nascut)

Profesorii pe care i-ai avut sau persoanele care te-au ajuat intr-
un moment al vietii tale

Persoanele care au o urgenta

Persoane care prin activitaea lor influenteaza vietile a mai multi
oameni (profesori, medici, manageri)
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Un alt lucru care influenteaza puterea semintei este ceea ce tu
daruiesti. Daca in procesul de daruire tie iti e foarte usor sa donezi
500 de lei, dar iti e foarte greu sa dai o ora din timpul tau pentru a-
ti ajuta prietenul, atunci faptul ca dai o ora din timpul tau va planta
0 samanta mult mai puternica.

Incepe deja s& te bucuri pentru binele pe care o s&-I aduci in
Lume prin faptul ca o sa ajuti acea persoana.

Pasul 3. Pune in practica planul de la Pasul 2.
Planifica-ti programul astfel incat sa poti face saptamanal actiunea
pe care ai planificat-o la Pasul 2.

Pentru ca tie sa-ti creasca venitul ajuta-ti
prietenul sa-i creasca vanzarile cate o ora in
fiecare saptamana. \Viziteaza persoana
singura cate o ora in fiecare saptamana
pentru a avea relatia plina de afectiune si
iubire pe care ti-o doresti. Ajuta-ti colegul in
fiecare saptamana sa lucreze la promovarea
lui pentru ca tu sa primesti promovarea pe
care ti-o doresti, ajuta pe cineva cate o ora in
fiecare saptamana sa se tina de sport pentru
ca tu sa ai un corp sanatos.

Pasul 4. Meditatia Cafelei.

Chiar daca ai facut actiunea de la Pasul 3 o singura data intr-o
saptamana, bucura-te la finalul fiecarei zile, inainte sa adormi, de
lucrul bun pe care I-ai facut.

Cele mai dese obiectii legate de Meditatia Cafelei pe care le-am auzit
au fost:

1. Daca ma bucur pentru ce
am facut nu pic oare in pacatul
mandriei?

2, De ce inainte de culcare si
nu oricand pe parcursul zilei?

3. Cand fac Meditatia Cafelei
Nu apuc sa ma bucur foarte mult
pentru ca adorm imediat.
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Iata raspunsurile
1. E adevarat ca poti sa faci Meditatia Cafelei din mandrie. Dar la
fel de bine poti sa faci Meditatia Cafelei din smerenie. Te poti gandi
»~Azi am ajutat la un lucru bun. Divinitatea (sau Universul, spune-i
cum vrei) a lucrat azi prin mine pentru a aduce o bucurie in viata
acelei persoane.

2. Poti face Meditatia Cafelei oricand pe parcursul zilei si fiti
recomand din suflet sa faci acest lucru (cu cat mai des, cu atat mai
bine). Motivul pentru care sa o faci seara, inainte de culcare, este
pentru ca subconstientul tau sa fie conectat la o energie de vibratie
inalta in momentul in care adormi. Daca nu i dai in mod explicit
subconstientului tau o energie de vibratie ridicata inainte de a
adormi, atunci o sa-si ia el in mod implicit o energie de vibratie
joasa prin faptul ca iti vei aminti de lucrurile neplacute de pe
parcursul zilei si asta iti va afecta somnul si energia de a doua zi.

3. Ca sa nu adormi imediat eu recomand una din urmatoarele
solutii: sa ai un caiet cu foi veline in care sa descrii lucrurile bune
pe care le-ai facut pentru ceilalti sau sa faci Mediatia Cafelei intr-o
pozitie care sa nu-ti permita sa adormi imediat (stand asezat(a) in
fund sau intins(a) pe o parte cu capul sprijint pe mana).

Pentru a avea rezultate si mai bune iti recomand sa mai faci doua
lucruri:

¢ sa te gandesti la efectele in lant pe care actiunea ta le-a declansat
la nivel de Univers (de exemplu, pentru ca si-a crescut vanzarile
prietenul tau va angaja inca o persoana, adica inca o familie va avea
cu ce sa-si intretina standardul de viata; cumparaturile pe care le
va face acea persoana vor genera profit magazinelor; angajatii
acelor magazine isi vor primi salariile samd).

% sa te bucuri ca faci Meditatia Cafelei.
Cu alte cuvinte, sa te bucuri ca iti atingi
obiectivele ajutandu-i pe altii sa le atinga
si ca in acest fel contribui la construirea
unei Lumi mai bune.
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Acum Titi propun urmatorul exercitiu: in fiecare seard, inainte sa
adormi, gandeste-te cu bucurie la lucrurile bune pe care le-ai facut
pentru altii. Uda semintele de bani, relatii, sanatate pe care le-ai
plantat deja pana in acest moment al vietii tale si realitatea pe care
0 vei experieta va fi cea pe care o doresti.

Resurse

)

* 0

» Geshe Michael Roach, Lama Christie McNally - ,Slefuitorul de diamante”

% Geshe Michael Roach, Lama Christie McNally, Michael Gordon -
~Management karmic”

% Geshe Michael Roach - ,Karma Iubirii. 100 de raspunsuri despre relatia
tall

% Geshe Michael Roach, Lama Christie McNally - ,,Cum functioneaza zoga”

* 0

Cumpara aceste carti de pe www.libris.ro si folosind codul ABUNDENTA ai

reducere 20%; codul de reducere este valabil pentru orice cumparatura de
pe www.libris.ro

Spor la plantat ©

Cu prietenie,

Florin

‘g Atrage Abundenta
" ~ in Viata Ta!


http://www.libris.ro/

